
 

Associação Nacional de Seniores de Golfe de Portugal 

 

Regulamento do Apuramento para os  

Campeonatos da Europa ESGA 2026 

  

Este regulamento estabelece as condições de competição, participação, modalidade de 

jogo e as regras a usar no apuramento das equipas dos escalões Sénior, Super Sénior e 

Master Sénior da Associação Nacional de Seniores de Golfe – Portugal (ANSGP) que 

participarão nos Campeonatos Europeus da ESGA 2026. 

 

1. Participação 

 

1.1 O apuramento para o Campeonato de Europa (ESGA) 2026 é aberto exclusivamente 

aos Associados da ANSGP (homens) com quota regularizada e licença da FPG 

válida. 

 

1.2 Os jogadores são distribuídos por 3 escalões etários: 

 

1.2.1 Seniores – Jogadores que tenham completado entre 55 e 64 anos antes de 1 de 

janeiro de 2026. 

 

1.2.2 Super Seniores - Jogadores que tenham completado entre 65 e 74 anos antes de 

1 de janeiro de 2026. 

 

1.2.3 Master Seniores - Jogadores que tenham completado 75 anos antes de 1 de 

janeiro de 2026. 

 

1.3 O apuramento para o Campeonato de Europa ESGA 2026 é organizado em 2 fases. 

 

 

2. Primeira Fase de Apuramento: Circuitos Regionais e OM Nacional 

 

2.1 A 1ª fase de apuramento decorre durante o ano de 2025, devendo os jogadores 

participar nas provas dos Circuitos Regionais, Norte, Centro e Sul e nas provas da 

Ordem de Mérito Nacional. 

 



2.2  A participação e as classificações nos circuitos Regionais e na Ordem de Mérito 

Nacional dão definidas por regulamentos próprios, disponíveis para consulta no Site 

da ANSGP. 

 

2.3 Para efeitos do apuramento para a 2ª fase de apuramento, em cada Circuito Regional 

são apurados exclusivamente os residentes na respetiva região. 

 

3. Segunda Fase de Apuramento: Seleção dos apurados em Seniores e Super 

Seniores 

 

3.1 São apurados para a 2ª fase de apuramento em Seniores e Super Seniores, os 

jogadores que preencham os seguintes requisitos e pela ordem apresentada: 

 

3.1.1 Os jogadores do escalão Seniores que tenham no máximo hcp 20,0 para a 

competição Nett e no máximo Hcp 12,0 para a competição Gross. 

3.1.2 Os jogadores do escalão Super Seniores que tenham no máximo hcp 24,0 para a 

competição Nett e no máximo Hcp 18,0 para a competição Gross. 

3.1.3 Circuito Norte – Os 3 primeiros classificados em Gross e os 3 primeiros 

classificados em Nett, depois de excluídos os previamente apurados. 

3.1.4 Circuito Centro – Os 5 primeiros classificados em Gross e os 5 primeiros 

classificados em Nett, depois de excluídos os previamente apurados. 

3.1.5 Circuito Sul – Os 3 primeiros classificados em Gross e os 3 primeiros 

classificados em Nett, depois de excluídos os previamente apurados. 

3.1.6 OM Nacional – Os 5 primeiros classificados em Gross e os 5 primeiros 

classificados em Nett, depois de excluídos os previamente apurados. 

3.1.7 Por cada um dos 8 meios de apuramento (3 circuitos Regionais e OM Nacional, 

Gross e Nett) é apurado no máximo 1 (um) jogador de nacionalidade não 

portuguesa.  

 

4. Segunda Fase de Apuramento: Seleção dos apurados em Master Seniores 

 

4.1 São apurados para a 2ª fase de apuramento no escalão Master Seniores, os jogadores 

que preencham os seguintes requisitos e pela ordem apresentada: 

 

4.1.1 Os jogadores do escalão Master Seniores que tenham no máximo hcp 24. 

4.1.2 Circuito Norte – Os 3 primeiros classificados em Nett. 

4.1.3 Circuito Centro – Os 5 primeiros classificados em Nett. 

4.1.4 Circuito Sul – Os 3 primeiros classificados em Nett 

4.1.5 OM Nacional – Os 5 primeiros classificados em Nett, depois de excluídos os 

previamente apurados. 

4.1.6 Por cada um dos 4 meios de apuramento (3 circuitos Regionais e OM Nacional, 

Nett) é apurado no máximo 1 (um) jogador de nacionalidade não portuguesa.  

 



5. Segunda Fase de Apuramento: A Prova 

 

5.1 A participação na 2ª fase de apuramento é reservada exclusivamente aos jogadores 

apurados na 1ª Fase de Apuramento, de acordo com os critérios anteriormente 

definidos, não sendo atendidas quaisquer razões que tenham impossibilitado os 

Associados de participar na 1ª Fase de Apuramento. 

 

5.2 A desistência na participação na 2ª fase de apuramento de qualquer apurado na 1ª 

Fase de Apuramento, dá direito à sua substituição pelo jogador imediatamente 

posicionado na respetiva Ordem de Mérito, havendo ajustamento da posição relativa 

dos restantes jogadores apurados. 

 

5.3 Todos os jogadores que participam na 2ª fase de apuramento têm, para efeito das 

classificações Nett, o seu handicap é limitado a: 

 

5.3.1 Escalão Seniores – 16,0 

5.3.2 Escalão Super Seniores – 20,0 

5.3.3 Escalão Master Seniores – 24,0 

 

5.4 Para os escalões Seniores e Super Seniores, a 2ª fase de apuramento é jogada em 36 

buracos, durante 2 dias, 18 buracos em cada dia, em Medal, sendo apuradas as 

classificações Gross e Medal Nett  

 

5.5  Para o escalão Master Seniores, a 2ª fase de apuramento é jogada em 36 buracos, 

durante 2 dias, 18 buracos em cada dia, em Stableford, sendo apurada a 

classificação Stableford Nett   

 

5.6 Para a classificação final da 2ª fase de apuramento, conta o resultado agregado 

obtido nos 36 buracos. 

 

5.7 Em caso de empate na classificação final, o critério de desempate é o seguinte: 

- Melhor resultado no 2º dia da 2ª fase de apuramento 

- Hcp WHS mais baixo  

 

6. As Equipas ESGA 2026 

 

6.1 São apurados para a equipa que disputará o ESGA Team Seniors Championship os 

primeiros 5 jogadores da classificação Gross final da 2ª fase, escalão Seniores. 

 

6.2 São apurados para a equipa que disputará o ESGA Team Seniors Cup, os primeiros 

5 jogadores da classificação Medal Nett final da 2ª fase, escalão Seniores, depois de 

excluídos os jogadores já apurados em 6.1. 

 



6.3 Os jogadores apurados simultaneamente na classificação final Gross e na 

classificação final Nett, podem optar pela equipa onde pretendem participar, 

cedendo o seu lugar ao jogador classificado imediatamente a seguir na equipa não 

escolhida.  

 

6.4 São apurados para a equipa que disputará o ESGA Team Super Seniors 

Championship os primeiros 5 jogadores da classificação Gross final da 2ª fase, 

escalão Super Seniores. 

 

6.5 São apurados para a equipa que disputará o ESGA Team Super Seniors Cup, os 

primeiros 5 jogadores da classificação Medal Nett final da 2ª fase, escalão Super 

Seniores, depois de excluídos os jogadores já apurados em 6.4. 

 

6.6 Os jogadores apurados simultaneamente na classificação final Gross e na 

classificação final Nett podem optar pela equipa onde pretendem participar, cedendo 

o seu lugar ao jogador classificado imediatamente a seguir na equipa não escolhida.  

 

6.7 São apurados para a equipa que disputará o ESGA Team Master Seniors Cup, os 

primeiros 5 jogadores da classificação Stableford Nett final da 2ª fase, escalão 

Master Seniores 

 

6.8 Cada uma das 5 equipas não poderá ter mais que 1 elemento de nacionalidade não 

Portuguesa 

 

6.9 Para cada uma das 5 equipas, a Direção da ANSGP atribuirá um convite a 1 (um) 

jogador, por seu livre critério, tendo em conta a regularidade competitiva e a 

experiência em competições nacionais e internacionais, entre outros critérios. 

 

6.10 Para cada uma das 5 equipas, a Direção da ANSGP nomeará 1 capitão. 

 

6.11 Após o anúncio das classificações da 2ª fase de apuramento a direção da ANSGP 

promoverá uma reunião de apresentação dos campeonatos da Europa ESGA 2026, 

onde devem estar presentes todos os jogadores apurados. Nessa reunião são, entre 

outras informações relevantes, apresentadas as estimativas de custos para os 

jogadores da sua participação.  

 

Cada jogador apurado terá de aceitar formalmente o encargo dos custos estimados e 

as condições expressas no ponto 7. “Durante a Competição ESGA” e todos os seus 

subpontos.  

 

Qualquer jogador que não aceite qualquer um dos pontos atrás referidos, não poderá 

fazer parte das Equipas ESGA 2026 da ANSGP e será substituído. 

 



6.12 Os critérios para a substituição de um jogador das Equipas ESGA 2026 são os 

seguintes: 

- Um Jogador que tenha sido apurado diretamente através da 2ª Fase Apuramento 

será substituído pelo jogador imediatamente posicionado na classificação final da 2º 

fase de apuramento, relativamente ao último jogador apurado. 

- Um Jogador que tenha sido convidado pela Direção da ANSGP será substituído 

por outro jogador a quem a Direção da ANSGP venha a endereçar novo convite 

7. Durante a Competição ESGA 2026 

 

7.1 Entende-se por decorrer da competição ESGA, o período que se inicia na véspera da 

volta de treino e cerimónia de abertura e se conclui com a cerimónia de 

encerramento e entrega de prémios nos Campeonatos da Europa ESGA 2026. 

 

7.2 A comitiva de ANSGP ao Campeonato da Europa ESGA 2026 será chefiada por um 

Chefe de Comitiva, nomeado pela Direção de ANSGP. Os deveres e 

responsabilidades do Chefe de Comitiva durante a competição ESGA 2026, estão 

definidos em normativo próprio aprovado pela Direção da ANSGP.  

 

7.3 Cada Equipa terá um Capitão de Equipa designado pela Direção da ANSGP. Os 

deveres e responsabilidades dos Capitães de Equipa durante a competição ESGA 

2026, estão definidos em normativo próprio aprovado pela Direção da ANSGP.  

 

7.4 Os campeonatos da Europa da ESGA decorrem durante 4 dias, com 1 volta de treino 

e 3 voltas de competição, em campos premium de dificuldade elevada e muitas 

vezes com condições climatéricas adversas. Infelizmente a ANSGP não pode 

assegurar a existência de Buggys para a volta de treino, ou voltas competitivas dos 

Master Seniores, nem trolleys elétricos para os restantes jogadores, uma vez que 

essa responsabilidade é dos campos e da ESGA.  

Assim, todos os jogadores têm de estar preparados física e psicologicamente para a 

possibilidade de terem de jogar 4 voltas a pé com trolleys manuais.  

A ANSGP poderá impedir um jogador apurado de participar, caso não apresente 

condições físicas mínimas que garantam a capacidade de fazer 4 voltas de golfe a pé 

com trolley manual em 4 dias consecutivos.  

 

7.5 Durante o decorrer da competição, é responsabilidade de todos os elementos da 

comitiva da ANSGP, Chefe de Comitiva, dirigentes, capitães e jogadores, o estrito 

cumprimento das regras de boa educação e das regras de Golfe. 

 



7.6 Durante o decorrer da competição, todos os elementos da comitiva da ANSGP, 

Chefe da Comitiva, dirigentes e jogadores, ficam hospedados na mesma unidade 

hoteleira, designada pela Direção da ANSGP. 

 

7.7 Durante as viagens de ida e volta e nas cerimónias de Abertura e Encerramento dos 

Campeonatos da Europa ESGA 2026, todos os elementos da comitiva têm de se 

apresentar com o equipamento proposto pela direção da ANSGP para as cerimónias. 

 

7.8 Durante a volta de treino e as voltas competitivas, todos os jogadores têm de se 

apresentar com o equipamento proposto pela direção da ANSGP para as fases de 

treino e jogo. 

 

 

8. Regras de Golfe  

 

8.1 Em todas as provas de Golfe da ANSGP são usadas as Regras de Golfe aprovadas 

pelo R&A Rules Limited, as Regras do Sistema de Handicap da FPG, as Regras 

Locais do Campo e as Regras Locais de Aplicação Permanente da Associação 

Nacional de Seniores de Golfe de Portugal. 

 

8.2 O campo onde se realiza cada volta da competição, tem de ter a homologação da 

FPG aprovada. 

 

8.3 Condição de utilização de Buggy na 2ª fase de apuramento:  

 

8.3.1 Aos jogadores dos escalões Seniores e Super Seniores, não é permitida a 

utilização de buggies.  

8.3.2 Aos jogadores do escalão Master Seniores, é permitida a utilização de buggies.  

 

 

9. Disposições Complementares 

 

9.1 O Draw da 1ª volta da 2ª fase de apuramento é ordenado pela ordem crescente da 

hcp, separado por escalões etários. 

 

9.2 O Draw da 2ª volta da 2ª fase de apuramento é ordenado pela ordem decrescente da 

classificação Gross da 1ª volta, para os escalões Seniores e Super Seniores e 

ordenado pela ordem decrescente da classificação Nett da 1ª volta para o escalão 

Master Seniores.  

 

9.3 Os Pontos de Partida usados na 2ª fase de apuramento são: 

 



- Escalões Seniores e Super Seniores – Amarelas 

- Escalão Master Seniores – Vermelhas 

 

9.4 A Comissão Técnica da prova, se assim o justificar, pode decidir limitar a realização 

da 2ª fase de apuramento apenas a uma volta de 18 buracos. Nesse caso, as 

classificações apuradas no final do 1º dia da 2ª fase de apuramento, serão 

consideradas classificações finais.  

 

9.5 Faltas a qualquer uma das duas voltas da 2ª fase de apuramento darão 

desqualificação da 2ª fase de apuramento. 

 

9.6 Em qualquer momento, a Direção ou a Comissão Técnica nomeada por aquela para 

controlar a competição, podem alterar o presente Regulamento e suspender, adiar ou 

cancelar a prova, decidindo de forma definitiva sobre casos omissos. 

 

9.7 Este regulamento foi aprovado pela Direção e entra em vigor a partir de julho de 

2025 e com aplicação em toda época de 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Última atualização: 17-07-2025 


